
家庭教育概論 

課程目標 

本課程將透過對家庭教育理論和不同類型家庭故事的討論與批判思考，帶領

學生對自身家庭經驗進行深度反思，進一步引導學生基於上述的學習經驗設計出

實務合宜的家庭教育方案，以達致家庭教育之專業深化。 

 

課程大綱 

01.家庭教育的意義與內涵 

02.社會文化脈絡下的家庭(一) 

03.社會文化脈絡下的家庭(二) 

04.分組討論(建構家庭教育方案與家庭故事讀書報告之分組) 

05.社群(族群)與家庭教育 

06.社會經濟條件與家庭教育 

07.性別經驗與家庭教育 

08.家庭互動模式 

09.以家庭系統觀點反思原生家庭經驗(一) 

10.以家庭系統觀點反思原生家庭經驗(二) 

11.婚姻與親密關係教育 

12.親子、代間關係與教育 

13.家庭資源管理教育 

14. 家庭故事讀書報告(一) 

15. 家庭故事讀書報告(二) 

16.從實務中建構家庭教育方案(一) 

17.從實務中建構家庭教育方案(二) 

18.反思與回饋 

 

閱讀書目 

1.自編講義 

2. 教學實務與案例 

3. 夏林清（2012）。斗室星空：家的社會田野。台北：財團法人導航基金會。 

4.Arcus, M. E., Schvaneveldt, J.D., & Moss, J.J.（eds.）（1993）. Handbook of 

Family life education. （Vol.Ⅰ,Ⅱ）.CA.：Sage Publications Inc. 

 

評量方式 

平時課堂參與 30% 

小組讀書報告 20% 

小組教育方案報告 50% 


